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SERAL —
LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7
Judias verdes a la riojana Alubias blancas con chorizo Crema de calabaza Espaguettis er;;gmate, Yorky Brocoli con refrito

Albéndigas mixtas en salsa de
tomate con patatas fritas

Yogur de sabores

Bacalao a la romana Ensalada
de lechuga, tomate y maiz

Contramuslo de pollo asado en
Su jugo con patata asada

Arroz a la cubana con huevo frito
(1 huevo) Salchichas de pavo

& 10

Merluza frita con ensalada de
lechuga y zanahoria
y ™

Fruta

Fruta

Lentejas con chorizo y bacon

i

Energia: 636 kcal . Lipidos: 35,0 g . Acidos Grasos Saturados: 6,6 g . Hi

LUNES 10

Sopa casera de ave con

estrellitas
&

lidratos de carbono: 47,7 g . Azlcares: 19,0 g . Proteinas: 28,0 g . Sal: 2,2 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

MARTES 11

Arroz de verduras

MIERCOLES 12 JUEVES 1 VIERNES 14

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Caldo gallego de repollo Garbanzos estofados

-~

d

5 d
Filete de limanda empanada
Ensalada de lechuga y

Yogur de sabores

Estofado de ternera en salsa
jardinera con patatas dado

Merluza frita Ensalada de
lechuga, tomate y maiz

Fruta

Tortilla de patata casera
Ensalada de tomate

Jamén fresco asado con
verduras salteadas

Fruta

Crema de zanahoria

Energia: 737 kcal . Lipidos: 38,8 g . Acidos Grasos Saturados: 8,7 g . Hi

LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21

Fideuéa de verduras

oo

Estofado de magro de cerdo a la
jardinera

Bacalao frito Ensalada de
lechuga, tomate y maiz
y ™

Yogur de sabores

idratos de carbono: 58,6 g . Azucares: 18,6 g . Proteinas: 36,1 . Sal: 3,1 . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

Alubias blancas estofadas

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Brécoli rehogado con bacon  [Sopa casera de pollo con fideos

Yamoncitos de pollo guisados en
salsa jardinera

Fruta

Arroz a la cubana con huevo frito
(1 huevo) Salchichas de pavo

Limanda empanada Judias
verdes con aceite y zanahoria

¥ @~ »@0)

Fruta

Fruta

Crema de verduras

ﬂ I-1
B

Energia: 574 kcal . Lipidos: 28,3 g . Acidos Grasos Saturados: 6,1g . Hi

LUNES 24

Lentejas con chorizo y bacon

-

Fia

idratos de carbono: 49,6 g . Azdcares: 18,4 g . Proteinas: 26,1¢ . Sal: 2,1.. - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

MARTES 25

Repollo rehogado con aceite y
ajo

MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Macarrones a la napolitana
(tomate, queso rallado)

@ 1 I

Garbanzos al estilo casero

n

Arroz con carne

Fruta

d
Merluza a la romana Ensalada
de lechuga y olivas

¥ @ 5@

Tortilla de patata casera con
loncha de queso y tomate

% 1]

Fruta

Lomo de cerdo a la romana con

pisto
¥ &

Vasito de helado

Abadejo rebozado con patata
cocida

Energia: 1.082 keal . Lipidos: 77,8 g . Acidos Grasos Saturados: 13,6 g

LUNES 3

- Hidratos de carbono: 60,5 g . Azicares: 20,8 g . Proteinas: 29,2 g . Sal: 2,8 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre

MARTES 4 MIERCOLES 5

la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

JUEVES 6 VIERNES 7

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

. Azicares: . Proteinas: . Sal:

+ - . Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

En todos los menus se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



	Tipo de incidencia

